Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Gerste, Roggen, Hafer):
o Beispiel: Brot, Pasta, Musli, Bier
Krebstiere:
‘% Beispiel: Garnelen, Hummer, Krabben
Eier.
€2) o Beispiel: Omelette, Pfannkuchen, Mayonnaise
Fisch:
v&,2%0 Beispiel: Lachs, Thunfisch, Forelle
Erdnusse:
o Beispiel: Erdnussbutter, Erdnussol, Snackriegel mit
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Soja:
J/ o Beispiel: Sojasauce, Tofu, Sojamilch
Mllch (einschlieBlich Laktose):
'] o Beispiel: Milch, Kase, Joghurt
Schalenfruchte (wie Mandeln, Haselnhusse, Walnusse,
Cashewnusse):
3‘5, o Beispiel: Mandeln, Haselhusscreme, Nussmischungen
Sellerie:
ﬁ» o Beispiel: Sellerie als Gewurz in Suppen oder Salaten,

Sellerie als Gemusebeilage

Senf:

o Beispiel: Senfsamen, SenfsoBe, Senfgurken
Sesamsamen:

+.. o Beispiel: Sesamol, Sesamriegel, Sesambrotchen

Schwefeldioxid und Sulphite (bei einer Konzentration von mehr
als 10 mg/kg oder 10 mg/:

o Beispiel: Getrocknete Fruchte, Wein, Essig
Lupinen:

o Beispiel: Lupinenmehl, Lupinenkaffee, Lupinensnacks
Weichtiere (Muscheln, Schnecken, Tintenfische):
o Beispiel: Muscheln in Meeresfruchtegerichten,

Tintenfischringe, Schneckensuppe
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